13 ctnosti Benjamina Franklina
mohou nam pomoci - stejné jako Franklinovi
— pomoci vydélat vice penéz a zit lepsi Zivot

Stfidmost — nejez do piesyceni, nepij do opojeni ... Nemyslim, ze Zrouti
ztloustnou, ale Ze ti, ktefi se dnes piejedli u obéda, na odpoledne zhloupnou ...
budou mén¢ schopni pracovat a zchudnou ...
Mil¢eni — mluv jen to, co mize prospét tobé ¢i druhym, vyhybej se prazdnym
fecem... Re¢ smysluplna, pfinosna a nesmi ji byt mnoho ... Moudrost se
dozvidame pies usi, ne pies usta ... proto ma rozumny muz vic poslouchat nez
mluvit...Slovni hiicky zajist'uji oblibu ... ale jen u povrchni spole¢nosti...
Poradek — kazda véc at’ ma své misto, kazda prace at’ ma sviij ¢as. Usporadanost
ve vnéjsich vécech (prostor, Cas, tkoly ...) — vnitini disciplina ... jak délame
jednu véc, tak délame jakoukoliv véc ... Pokus strpim nepotadek na stéle,
nejspis se mi promitne nejen na plochu pocitace, vkrade se do kalendéate, zivota
i financi ... Mezi milionéfi nevidime zadné blbce ani bordelare ...
Rozhodnost — rozhodni se ¢init, co je spravné; co je spravné, vykonej bez
prodleni. Dusledné dodrzovat své sliby a pevné stat za svymi rozhodnutimi ...
,»D¢lej vzdy to, co slibi$ a ud€lej to, jak nejrychleji dokazes ...
Setrnost — neutréacej, leda by to prospivalo tobé nebo jinym; ni¢im neplytve; ...
Vydavat penize i jiné prostiedky opatrné a uceln¢, vyhybat se marnotratnosti
. uSetfené sV Case Uro¢i exponencialné ... Pokud budeme marnotratni,
zaplatime za to v budoucnosti fadové vyssi cenou ...
Pile — neztracej Cas; bud’ stidle zaméstnan nécim uziteCnym; vyhybej se
zbyteCnym cCinnostem... Nejen, ze marnime ¢as, ale pj¢ujeme si ho z Casu
budouciho ...
Uptimnost — nepouzivej klamu; mysli nevinné a spravedlive; a kdyz mluvis,
mluv stejné tak ...Cestnost, pravdivost a jasna komunikace bez pretvarky —
nejziskovéjsi konfigurace pro zivot i podnikani ... Je spravné fikat lidem véci,
které jim pomohou ud¢lat lepsi rozhodnuti, piestoze nas to mize v jejich ocich
poskodit ... velka ¢ast lidi si té upfimnosti bude cenit natolik, ze v budoucnosti
to prinese pro nas dalsi transakce, které svoji hodnotou piekonaji tu, o kterou
se kratkodobé ochudime ... Kdo podvadi, podvadi hlavn¢ sebe ...dotace — sice
kratkodob¢ vydé€late, ale zni¢i to vasi konkurenceschopnost do budoucna ...
Spravedlivost — nikoho neskod’ ani skutkem, ani tim, Ze opomene$ pomoci tam,
kde je to tvoji povinnosti ... zavazuje konat pozitivni skutky ... oplatit dary
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z minulosti ... kdo pomohl diive ... méné si vazime dlouhodobych zakaznikt
a mame tendenci precenovat nové ... Oplatme tam, kde dluZime a nenechme
Cas, at’ nas svede k zapomnéni nasi vdécnosti...
Umirnénost — vyhybej se extrémiim a nepéstuj v sobé zast' za domnéla piikoti
... Nepiehanét v ¢emkoli — nenechat se ovladnout pfemirou jakéhokoliv pocitu
¢i aktivity ...drzet se stfidmosti a rovnovahy — nehromadit problémy nebo
starosti, ani se nezbavovat odpovédnosti ... odpoustét a nezveliCovat kiivdy ...
Dusevni klid a nadhled, vyrovnanost a vnitini svoboda ...lepsi pohoda,
zdravé§j$i mezilidské vztahy a stabilita ... Dobii 1idé si sviij Zivot délaji horSim
obvinuji ... ,Nehledej zl¢ tmysly tam, kde muazeS najit vysvétleni
v ignoranci. Lidé neskodi na zakladé temnych motivaci, ale pouze se dopoustéji
omyld ...«
Cistota — ,,toleruj zadnou negistotu na téle, v odévu nebo v piibytku ... —
hygiena a zdravi v $ir§im smyslu ...marketing — schopnost prodat ... zavisi na
dojmu, nejde jen o Cisty ptinos ... hodnotu dorucime jen tehdy, kdyz prodame,
a to je spojeno s vytvorenim dobrého dojmu — a ten spojen s ¢istotou ...
Klid — nenech se rozrusit mali¢kostmi ani nevyhnutelnymi nehodami. Strach
paralyzuje ... Namisto strachu motivace ...sledujte vysledek ... to je vzrusujici

Cudnost — vyuzivej sexu stiidmé a pouze pro zdravi a plozeni — nikdy k ujmée
vlastni ¢i nékoho a Gjmé cti a klidu ...Zdrzenlivost a ohleduplnost v intimnich
zalezitostech ... Zdrzenlivost v sexu (alespon kratkodobd) pozitivn¢ ovlivituje
pracovni produktivitu ... pokud se nebudeme zabyvat snadnym potéSenim
...atraktivnéjsi prace samotna ... ne masturbace! Efekty spojené s cudnosti:

a. sebekazen a sebekontrola — pomahaji budovat pevny charakter a soustfedéni
se na dulezité véci: prace, studium, rast ...

b. zamezeni negativnim disledkiim — neziizeny sex — nadmérna zadostivost —
rozptylujici a mozny destruktivni faktor, emocionalni vycerpanost, naruseni
vztaht, poskozenim dobré povésti ¢i klidu jinych lidi. Cilem je stabilita a
harmonie v osobnim i spolecenském Zivotg ...

C. vnitini rovnovéaha — posiluje produktivitu i ctnostny a vyrovnany charakter

Pokora — nasledujte ptikladu Jezise a Sokrata ... pokora, uznani vlastnich limit
a skromné chovani ...
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