Antické Citaty (2025) — s prispénim Al
Pythagoras: (Recky filozof a matematik, cca 585—495 p¥. n. 1.):
,Zlato se zkousi ohném, Zena zlatem, muz Zzenou.”
,MIE, anebo fekni néco, co je lepsSi nez mlceni.”
,Neni svobodny ten, kdo nedobyl fisi sebe sama.” (Nékdy téz: ,,... kdo nedokdzZe porucit sam
sobé.”)
,Zivot se podoba shromazdéni pfi hrach. Jako tam jedni pfichazeji, aby zavodili, druzi za
obchodem a tfeti, nejlepsi, jako divaci, tak se v Zivoté rodi jedni, lidé otrocti, jako lovci slavy i
bohatstvi, a druzi, filozofové, jako lovci pravdy.”
,P0oznas, Ze lidé sami si pUsobi vSechny své strasti.”
»Snazte se ovladat Ctyri véci — zaludek, spanek, sex a prchlivost.”
Sokratés (Recky filozof, cca 470-399 pf. n. L.):
,Vim, Ze nic nevim.”
,Neprozkoumany zZivot nestoji za to zit.”
»EXistuje jen jedno dobro — poznani, a jedno zlo — nevédomost.”
,Dostanes-li dobrou Zenu, budes vyjimkou, dostanes-li zlou, stanes se filozofem.”
Aristotelés (Recky filozof, 384—-322 pf. n. l.)
»,Jsme tim, co opakované délame. Dokonalost tedy neni Cin, ale zvyk.”
,Kdyby na zemi vladla laska, nepotfebovali bychom zadné zakony.“
,Stésti zaleZi na nds samotnych.”
,Clovék je od pfirody tvor spolec¢ensky.”
Seneca (Rimsky stoicky filozof, cca 4 pf. n. 1. —65n. .)
»Je zhola zbytecné se ptat, ma-li zZivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.”
,Zatimco ztracime svij ¢as vahanim a odkladanim, Zivot utika.”
LJednej tak, abys byl stastny, ne aby ses stastnym jen zdal.”
Markus Aurelius (Rimsky cisaf a stoicky filozof, 121-180n. .)
,Stésti tvého Zivota zavisi na kvalité tvych myslenek.”
»Mas moc nad svou mysli — ne nad vnéjsimi udalostmi. Uvédom si to, a najdes silu.”
,Délej to, co je podle tebe spravné, i kdyz té nikdo jiny nepochvali.”
Diogenés ze Sinopy (Recky kynicky filozof, cca 412-323 pf. n. 1.)
,Nejvétsi bohatstvi spociva v tom, byt spokojen s malem.”
Epiktétos (Recky stoicky filozof, cca 50-135 n. |.)
,Neobtézuji nds véci samy, ale nas pohled na né.”
,Cil Zivota neni konat, ale byt.”
,Clovék ma dvé usi a jeden jazyk, aby vice poslouchal a méné mluvi
Thalés z Milétu (Prvni fecky filozof, cca 624-546 pt. n. |.)
,Nejtézsi je poznat sebe sama, nejsnadnéjsi je radit druhym.
,Kdo je Stasten? Ten, kdo ma zdravé télo, bystrého ducha a povolnou povahu.”
Hérakleitos z Efesu (Recky filozof, cca 535-475 p¥. n. |.)
,Panta rhei. Vse plyne.”
,Charakter je osudem c¢lovéka.”
Vergilius (Rimsky basnik, 70—-19 pf. n. 1.)
,Fortuna audaces iuvat. Stésti preje odvaznym. (Pdvodné Audentes fortuna iuvat.)"
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Antické Citaty o Stésti
Aristotelés (384-322 pr. n. l.)
,Stésti je smyslem a cilem Zivota, cely Gcel lidské existence.”
,Stésti zaleZi na nas samotnych.” (Zddrazrioval, Ze §tésti je vysledkem ctnostného jednéni a
rozumné aktivity duse.)
,Stastnym lidem jsou uZite¢ni pratelé, protoZe je pot&si konat dobro a sledovat to u jinych.”
Markus Aurelius (121-180n. |.)
,Stésti tvého Zivota zavisi na kvalité tvych myslenek.”
,Udélej si poradek ve své mysli a to ostatni se urovna. To je nejlepsi cesta ke Stésti.”
»Malo staci ke Stastnému Zivotu; vSechno zaleZi na zplsobu tvého mysleni.”
Epikuros (341-270 pt. n. l.)
,Stésti je absence utrpeni téla a neklidu duse.” (Tzv. ataraxie.)
,PFiCinou nejvétSiho zmatku je strach ze smrti, ale i strach ze smrti je zbytecny, protoze dokud
jsme my, neni smrt, a kdyzZ pfijde smrt, nejsme jiz my.”“ (Myslenka spojena s klidem duse.)
»Z celého, co moudrost pripravuje pro Stésti celého Zivota, je nejvétsi a nejdllezitéjsi je ziskani
pratelstvi.”
Démokritos (cca 460-370 pr. n. |.)
,Stésti neni v hromadéni majetku, ale ve spravném stavu duse.”
»Ten, kdo se snazi byt Stastny jen diky télesnym pozitk(im, je jako ten, kdo se snazi postavit dim
na vode.”

Jisté, vnitini klid a vyrovnanost (stoicka apatheia nebo epikurejska ataraxie) byly pro antické mudrce klicem ke
Stésti. DosazZeni tohoto stavu vyZzadovalo predevsim kontrolu nad vlastnimi reakcemi a touhami.

%/ Antické Citaty o Vnitfnim Klidu
Epiktétos (Stoik, cca 50-135 n. |.)
,,Neobtéiujl' nas veéci sa my, ale nas pohled na né.” (zaklad stoické myslenky — zménou mysleni dosdhneme klidu.)
,Zadej si, aby se véci dély, jak si prejes, a zmaten budes. Ale Zadej si, aby se dély, jak se dé&ji, a
budes klidny.“
»Mé&j na paméti, Ze nemas pravo na zadnou véc, jen na svou vli. Jestlize si uvédomis, co ti
skutecné nalezi, nebudes se nikdy trapit, kdyz o vnéjsi véci prijdes.”
Seneca (Stoik, 4 pf.n.l.-65n.1.)
,Klid nalézame ve védomi, Ze nase Ciny jsou moudré. A k tomu musime byt sami sobé pfisni
soudci.”
,Nejvétsim lékem proti hnévu je prodleni.”
,Mas-li strach ze vSeho, z niceho nebudes v klidu. Nebot klid spociva v pohrdani strachem.”
Markus Aurelius (Stoik, 121-180 n. |.)
»,Zbav se toho pocitu, a jsi zachranén. A co je ten pocit? Zistat v klidu.”
,Isi rozrusen udalostmi vné? Vénuj se svému uceni; rychle se vratis ke své sile a klidu.”
,Vzdy je v tvé moci uchovat klid duse. Nebot nikdo ti nemUze zabranit v tom, aby ses fidil
rozumem a jednal podle ctnosti.”
Epikuros (341-270 pt. n. l.)
,Klid duse, ataraxie, je konec, k némuz vSechno sméruje.”
»Moudry ¢lovék, jemuz je zndmo, Ze je lepsi mit klid ve vlastnim IGné nez byt rusen v honbé za
poctami, vybere si skromny Zivot, a to proto, aby dosahl nejvyssiho klidu.”  viktor Harnach_12_2025



